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甘桔冰梅片联合穴位贴敷治疗慢性咽炎疗效观察

孟胜环%李翠乔%马金莹

!河北大学附属医院耳鼻喉科%河北保定
)"')))

"

!!

摘
!

要"目的
!

探讨甘桔冰梅片联合穴位贴敷治疗慢性咽炎的临床疗效&方法
!

选择
$))%

年
#

月至
$)''

年
#

月本院门诊

诊治的慢性咽炎患者
(!)

例%随机分为治疗组和对照组%治疗组!

! #̀))

"给予甘桔冰梅片联合穴位贴敷治疗%对照组!

! $̀!)

"给

予银黄含片加穴位贴敷治疗%比较两组治疗
#)*

疗效&结果
!

治疗组有效率!

.$_

"高于对照组!

".-&_

"%

"

'

)-)(

&结论
!

甘桔

冰梅片联合穴位贴敷治疗慢性咽炎疗效确切%值得临床推广使用&

关键词"桔梗(薄荷(乌梅(冰片(甘草(穴位贴敷法 (咽炎

*+,

&

')-#.&.

'

/

-,001-'&"'2%#!%-$)'$-'(-)#"

文献标识码"

F

文章编号"

'&"'2%#!%

!

$)'$

"

'(2'(!)2)$

!!

慢性咽炎是耳鼻咽喉科常见疾病之一!发病率较高!占咽

喉疾病的
')_

$

$)_

(

'

)

!临床症状表现为咽干痒%咽异物感%

疼痛%咳嗽等(

$

)

"目前的治疗方法以西药为主!但是效果不甚

满意!现将本院采用甘桔冰梅片联合穴位贴敷治疗慢性咽炎的

治疗效果报道如下"

!

!

资料与方法

!-!

!

一般资料
!

选择
$))%

年
#

月至
$)''

年
#

月本院门诊诊

治的慢性咽炎患者
(!)

例!随机分为治疗组和对照组!治疗组

*

! #̀))

+给予甘桔冰梅片联合穴位贴敷治疗!其中男
'&.

例!

女
'#'

例,平均年龄*

!)-(a"-&(

+岁,对照组*

!`$!)

+给予银

黄含片加穴位贴敷治疗!其中男
'!#

例!女
."

例,平均年龄

*

#.-&(a"-&!

+岁"以文献(

#

)为诊断标准,排除标准&*

'

+治疗

期间同时使用其他药物者,*

$

+妊娠及哺乳期妇女,*

#

+合并心%

肝%肾或其他脏器严重疾病者,*

!

+未按规定服药!无法判定疗

效或资料不全等影响疗效判断者"两组患者性别%年龄%病史%

病程等比较差异无统计学意义*

"

(

)-)(

+"

!-"

!

治疗方法
!

治疗组给予甘桔冰梅片*重庆华森制药有限

公司!国药准字
b$))$&$(%

+口服!每天
#

次!每次
$

片!连服

#)*

为
'

个疗程"穴位贴敷
3

型*天津海奥斯科技有限公司!

津食药监械准字
$))(

第
$&!)))(

号+直接贴敷于天突穴和大

椎穴!每贴贴敷时间
!%D

!连用
$)*

"对照组给予银黄含片
$

$

!

片!每日
&

$

%

次含服"

')*

为
'

个疗程!连用
#

个疗程"

穴位贴敷
3

型贴敷治疗同治疗组"

!-#

!

疗效判定标准(

!

)

!

显效&咽痛%干燥感%异物感%灼热感%

咳嗽%声嘶等症状基本消失!咽喉部黏膜充血消退,有效&上述

症状较治疗前明显减轻!仍有轻微不适感!黏膜充血减轻,无

效&上述症状治疗前%后无改善"显效率与有效率之和为总有

效率"

!-$

!

统计学处理
!

应用
USUU

软件进行数据分析!组间比较

采用
/

$ 检验!以
"

'

)-)(

为差异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

两组患者临床疗效比较见表
'

"

表
'

!!

两组患者临床疗效比较(

!

#

_

$)

组别
!

显效 有效 无效 总有效

治疗组
#))'&$

*

(!-)

+

$

''!

*

#%-)

+

$

$!

*

%-)

+

$

$"&

*

.$-)

+

$

对照组
$!) .$

*

#%-#

+

..

*

!'-#

+

!.

*

$)-!

+

'.'

*

".-&

+

!!

$

&

"

'

)-)(

!与对照组比较"

#

!

讨
!!

论

慢性咽炎为咽部黏膜%黏膜下及淋巴组织的弥漫性炎症!

常为上呼吸道慢性炎症的一部分"有研究认为!此病多由急性

咽炎反复发作转变而来!与各种细菌%病毒感染%烟酒过度%粉

尘及有害气体的刺激有关(

(

)

"中医认为!咽部的慢性炎症主要

是由于肺热虚损%肾阴亏损%肝气郁结所造成(

&

)

"临床上则表

现为全身代谢功能低下!自主神经功能紊乱和免疫障碍!进而

形成咽充血!淋巴滤泡增生!咽侧索肿大!分泌物附着以及咽黏

膜干燥或萎缩!出现咽干%咽痒及咽部异物感等一系列临床症

状"治疗宜调整阴阳!滋阴降火!祛痰利咽(

"2%

)

"甘桔冰梅片主

要以桔梗%薄荷%射干%蝉蜕%乌梅*去核+%冰片%甘草%青果为原

料!经现代制药工艺精制提炼而成"桔梗为咽喉专药!能提升

肺气!载药上行直达咽喉(

.

)

"射干消痰散结!清热解毒(

')

)

"甘

草清泻肺胃热毒!利咽消肿,乌梅敛肺气!生津液,冰片%蝉蜕加

强射干%甘草清热利咽消肿之功(

''

)

"全方有开肺气%清肺热%

止咳化痰%生津润喉%消肿散结%宣肺开音等作用(

'$

)

"服用此

药可以清咽利喉!清热散结(

'#

)

!同时可以滋阴降火!调整阴阳!

从而调节机体代谢功能!增强机体的免疫力(

'!

)

!达到抗病治病

的目的(

'(

)

"甘桔冰梅片口服片剂剂型服用方便!患者依从性

较高"

穴位贴敷疗法是通过对人体表穴位的刺激!激发经络的功

能!调和气血!改善血液循环!促进和调整机体的免疫功能!调

整人体内在的抗病能力!调整机体与外在环境的平衡!并调节

人体的动态平衡!从而达到内病外治的目的"穴位贴敷
3

型

可用于急%慢性咽炎!缓解发烧感冒引起的咽喉肿痛%咽干%咽

)!('

重庆医学
$)'$

年
(

月第
!'

卷第
'(

期



痒症状"

本研究结果证实!甘桔冰梅片联合穴位贴敷治疗慢性咽炎

疗效确切!值得临床推广使用"
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综合干预对
'!)

例社区高血压患者疗效评估

弥晓娟

!陕西省宝鸡市康复医院内科
!

"$'))'

"

!!

摘
!

要"目的
!

探讨综合干预在社区高血压患者知晓率和治疗依从性中的方法和疗效&方法
!

在
$)).

年
$

月至
$)''

年
"

月隶属于本院群众路社区服务中心已建立的居民健康档案中选择年龄
&)

岁以上'符合高血压诊断标准的高血压患者
$%)

例%随

机抽取法平均分为观察组
'!)

例%行综合医疗干预%对照组
'!)

例%比较两组患者干预后相关知识技能知晓率和依从性变化&结

果
!

干预后患者的依从性均优于医疗前!

"

'

)-)(

"(两组间相比%观察组患者的相关知识技能知晓率和依从性均优于对照组!

"

'

)-)(

"&结论
!

社区综合干预可以作为人群高血压的防治措施和管理模式&

关键词"医疗干预(高血压(疗效评估

*+,

&

')-#.&.

'

/

-,001-'&"'2%#!%-$)'$-'(-)#%

文献标识码"

F

文章编号"

'&"'2%#!%

!

$)'$

"

'(2'(!'2)$

!!

随着中国社会经济的快速发展和人们生活方式%饮食结构

的改变!以及人口期望寿命的增加导致了各种慢性非传染性疾

病患病率成倍上升!心血管突发事件也呈增长的趋势!但心血

管病的知晓率%治疗率%控制率明显低于发达国家(

'

)

"对高血

压患者实施综合干预以提高知晓率%治疗率%控制率!降低心血

管突发事件发生率%降低医疗费用是社区卫生服务的重点"现

将本院群众路社区服务中心已建立的居民健康档案中选择年

龄
&)

岁以上%符合高血压诊断标准*即
Q[O

'

AU[

的诊断标

准+的高血压患者
'!)

例综合干预的效果报道如下"

!

!

资料与方法

!-!

!

一般资料
!

在
$)).

年
$

月至
$)''

年
"

月隶属于本院群

众路社区服务中心已建立的居民健康档案中选择年龄
&)

岁以

上%符合高血压诊断标准的高血压患者
$%)

例!随机抽取法平

均分为观察组
'!)

例!行综合医疗干预!其中男
&#

例!女
""

例!平均年龄
""-#

岁"对照组
'!)

例!行普通医疗干预!其中

男
&(

例!女
"(

例!平均年龄
"&-$

岁"两组患者在性别%年龄%

病情等方面比较差异均无统计学意义*

"

(

)-)(

+"

!-"

!

方法
!

两组均采用汞柱式血压计!取研究对象右臂坐位

血压!每天
%

&

))

$

')

&

))

测血压
$

次!如
$

次血压差值大于
&

;;[

R

!则加测
'

次后再取其平均数"并随访
#

$

&

个月!采

用定期电话访问的方式"对照组常规给予健康教育!包括介绍

高血压相关知识%发放防治手册%注意事项等"观察组除常规

健康教育外!由各医护人员负责!给予个性化的%强化的健康教

育!实施全程干预"干预措施主要包括以下几点(

$

)

&*

'

+疾病相

关知识宣教!利用闲暇时间集中患者到社区健康服务中心放录

像片%进行高血压知识讲座,内容包括高血压病因%常见症状%

治疗原则%发展预后%自我监控等"重点讲解适宜运动!健康的

膳食结构!遵医嘱服药和控制体质量的重要性"对于记忆力

差%年龄大及文化程度较低的患者!需对其家属进行健康教育"

*

$

+完善服务机制!采取患者自我教育%社区支持%家庭督促%共

同促进的原则!有组织%有秩序地开展防治高血压的工作"*

#

+

心理指导!由于部分老年患者因担心预后不良%长期治疗给家

庭带来负担等而产生恐惧%焦虑和悲观情绪!相关人员应向患

者说明高血压是可控制的!并可举一些社区成功控制的案例!

增强患者战胜疾病的信心"此外!还可指导患者学会如适当参

加一些集体活动%养花%听音乐%绘画等几个简单易行的自我情

'!('

重庆医学
$)'$

年
(

月第
!'

卷第
'(

期




