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甘桔冰梅片治疗急性喉炎的临床疗效观察

何苗l9陈晴 。9李敏清l9耿家斌l

(l.四川省达州市中卜医院中医科9达州 635000; .成都中医药大学附属医院 鼻咽喉科9成都 6l007 D

   摘要  目的 评价甘Q冰梅片治疗急性喉炎的疗效和安全性0方法 将96例患者随机分为治疗组48例

和对照组48例9分别采用甘Q冰梅片和黄氏响声九治疗9疗程均为lW0结果 治疗组总有效率85.4 %9明显高

于对照组总有效率77.08%(P＜0.05D0临床观察中未发现该制剂明显毒副作用和不良反应0结论 甘Q冰梅片

治疗急性喉炎安全有效9值得推广0
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Theobservationofefficacyofgan-ju-bing-mei-pianinTreatmentofacutelaryngitis ~E\iaol9C~EN@ing 。9

LI\in-9ingl9GENGJia-binl (l.DePartmentofTraditionalChinese\edicine9DazhouCentral~osPital9

SichuanProoince9Dazhou 6350009China; .DePartmentof Otorhinolar$ngolog$9Affiliated ~osPitalof

Chengduunioersit$ofTraditionalChinese\edicine9Chengdu6l007 9ChinaD

 abstract  objective Toassesstheefficacyandsafetyofgan-ju-bing-mei-pianinthetreatmentofacute

laryngitis.methods Ninety-sixcasesofacutelaryngitisWererandomlydividedintotreatmentgroup(48casesDand

controlgroup(48casesD9thetreatmentgroupreceivedgan-ju-bing-mei-pian9WhilecontrolgroupusedHuang-shi-

Xiang-sheng-wan.ThetherapeuticcoursefortWogroupsWasoneWeek.Results Theeffectiverateoftreatment

groupis85.4 %9Whichishigherthanthatofcontrolgroup(77.08%D(P＜0.05D.NoadverseeffectWasfoundin

theclinicalobservation.Conclusion Efficacyandsafetyofgan-ju-bing-mei-pianinthetreatmentofacutelaryngitis

aregood.
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  急性喉炎是以声门区为主的喉轴膜急性弥漫性

卡他性炎症9是成人呼吸道常见的急性感染性疾病

之一9约占 鼻咽喉科疾病的l%～ %9其临床表

现以声音ST

~喉部疼痛~喉部分泌物增多为主0目

前西医治疗急性喉炎主要应用抗生素9必要时使用

激素9并配合U化吸入等疗法9控制感染9消除病变9

其疗效虽然明显9但抗生素易致细菌变异而产生耐

药性及不良反应0甘Q冰梅片有清热解毒~利咽开

音之效9已被应用于治疗慢性咽喉炎~声带小结等疾

病9有确切疗效[l9 I9但鲜有报道用其治疗成人急性

喉炎0笔者应用甘Q冰梅片治疗96例急性喉炎患

者9疗效满意9现将结果报道如下0

l 资料与方法

l.l 临床资料

本观察采取病症结合的方式确定对象9即将门

诊就诊并属于风热犯肺型的急性喉炎患者96例作

为研究对象9通过spssl7.0软件产生随机序列9对

入组的患者随机分组0治疗组48例9其中男 6例9

女  例9年龄 0～6l岁9平均(37.5817.33D岁;对

照组48例9其中男 4例9女 4例9年龄l9～6 岁9

平均(38.3918. 6D岁0两组在性别~年龄~病程等

的构成上差异无统计学意义9提示基线一致可比0

l.2 诊断标准

西医诊断标准参照<普通高等教育 十一五 国

家级规划教材~ 鼻咽喉头颈外科学>[3I制定;中医

诊断标准参照<新世纪全国高等中医药院校规划教

材~中医 鼻咽喉科学>及<中药新药治疗急性喉炎
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的临床研究指导>制定 西医诊断标准:l)病史:有

感冒\过度用嗓或其他喉部刺激病史3 )症状:声音

嘶哑s说话费力s咽喉疼痛\发痒s咽部异物堵塞感s

重者近乎失声s咳嗽有痰s可伴有发热\头痛\食欲不

振等全身症状33)检查:喉轴膜弥漫性充血\肿胀s以

声带及构会厌裳最明显s初期声带呈淡红色s渐变为

深红色s或出现瘀血斑s声带边缘增厚s发音时声门

闭合不全s声门区可有粘稠分泌物附着 中医诊断

标准:l)主症:声音嘶哑3 )次症:喉痛不适\发热微

恶寒\口渴\咽干咳嗽33)舌脉:舌红苔薄黄s脉浮数 

主症必备s次症具备 项以上s结合舌脉即可诊断 

l.3 纳入标准

凡符合急性喉炎诊断标准及中医风热犯肺证辨

证标准s年龄l8～65岁s声嘶＜48h者s均可纳入

试验病例 

l.4 排除标准

l)因喉白喉\喉结核\喉肿瘤\梅毒\过敏性喉水

肿\喉异物\痛病性失声等引起的声嘶3 )体温）

38.5Cs或实验室检查 wbC）ll>l09/l33)已知

对该药物成分过敏者34)合并卜\脑血管病\肝肾及

造血系统等严重的原发病以及精神病患者35)哺乳

或妊娠期妇女s或者近6月有怀孕计划的妇女 

l.5 剔除标准

依从性差s不按方案用药3不愿继续接受治疗的

患者3治疗期间出现严重不良反应的患者 

l.6 治疗方法

治疗组全部服用重庆华森制药有限公司生产的

甘桔冰梅片<国药准字Z 00 6 58s规格:0. g>l 

片> 板)s 片/次s4次/ds共7d 对照组全部服

用无锡济民可信山禾药业股份有限公司生产的黄氏

响声九九<国药准字Z3 0 046l) 0粒/次s3次/ds

共7d 治疗期间两组均不得使用其它疗法和药物 

l.7 观察指标

疗效性观测主要观察临床症状和体征变化s安

全性观测主要观察服药后的不良反应 

l.8 统计学方法

数据的统计分析采用盲法委托没有参与本研究

设计与实施的专业统计人员独立完成s用spssl7.

0统计软件进行统计分析s计数资料采用
!

 检验sP

＜0.05为差异有统计学意义 

2 结果

2.l 疗效评价标准

参照<中药新药临床研究指导原则>[4]制定 根

据用药后临床症状和体征改善情况分为临床控制\

显效\有效\无效四级 总有效率=<临床控制+显

效+有效例数)/治疗总例数 

2.2 两组疗效比较

治疗组48例s对照组48例s疗程结束后s治疗组

临床控制为45.83%s显效为 5.00%s有效为l4.

58%3对照组临床控制为 0.83%s显效为43.75%s

有效为l .50% 两组总有效率分别为85.4 %和

77.08% 经
!

 检验s
!

 值为7.9 0sP=0.048s两组

之间疗效构成差异有统计学意义<见表l) 

表l 两组疗效比较

组别 n 临床控制 显效 有效 无效 总有效率/%

治疗组 48   l 7 7 85.4 。

对照组 48 l0  l 6 ll 77.08

合计 96 3 33 l3 l8 8l. 5

  与对照组相比s。P=0.048sP＜0.05s
!

 =7.9 0

2.3 安全性观测

本次试验过程中s治疗组48例患者服用甘桔冰

梅片后s未发现明显不良反应 一般体检项目s血\

尿\便常规化验s卜\肝\肾功能也未见有不良反应 

3 讨论

急性喉炎是喉轴膜的急性卡他性炎症s多发于

感冒后 此外s用嗓过度\烟酒过度\吸入有害粉尘

气体等也可导致本病 中医称之为急喉瘠s亦称为

G暴瘠7\G暴喉瘠7\G碎哑7等 传统祖国医学认为急

喉瘠是风寒\风热\痰热犯肺s致肺气不宣\邪滞喉

窍s声门开合不利而致s即所谓G金实不鸣7s临床以

风热犯肺为多见s治宜疏风清热\利喉开音 

甘桔冰梅片是依据著名中医古籍<证治准绳.

类方.卷二>中经典组方清音九改良而成的新方s由

桔梗\薄荷\射干\青果\乌梅\蝉蜕\甘草和冰片8味

纯天然中草药经现代先进的超声震荡技术提取而

成s其中s蝉蜕疏肺经风热s薄荷\青果清热利咽s射

干\桔梗祛痰利咽s冰片清热止痛s甘草利咽解毒并

调和诸药s共奏清热解毒宣肺化痰利喉开音之效 

现代药理研究中s唐大轩等[5]研究发现s甘桔冰梅片

具有抗炎作用s能显著改善氨水所致大鼠咽喉部轴

膜充血\炎细胞浸润及淋巴滤泡增生等症状 胡国

华等[6]在实验中发现s甘桔冰梅片有抗急性炎症\抑

制肉芽肿和细胞生长\减低毛细血管通透性等作用s

能够行气逐瘀\抗菌消炎\消肿散结和清热开音 
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分体式骸骨爪联合可吸收缝线治疗骸骨
骨折的疗效观察

林杨景9林炎水9蒲静9严小虎9贺军9向登
(成都医学院第一附属医院骨科9成都 6l0500)

   摘要  目的 观察分体式骸骨爪联合可吸收缝线治疗骸骨骨折的疗效 方法  0l0年l月～ 0l 年l 

月9成都医学院第一附属医院骨科应用分体式骸骨爪联合可吸收缝线治疗了30例骸骨骨折患者9所有患者术后予

以持续被动活动器(Cpm)早期功能锻炼9并随访6～l8个月9平均随访时间l 个月9观察骨折愈合情况及应用

Hss膝关节评分评价患肢膝关节功能 结果 到随访结束时9所有患者获得骸骨骨折骨性愈合9无内固定断裂\松

动\膝关节感染等并发症9Hss膝关节评分的结果为:优 5例9良3例9可 例9优良率为93.33% 结论 分体式

骸骨爪联合可吸收缝线治疗骸骨骨折操作方便9允许患者早期膝关节功能锻炼9能够获得良好的治疗效果 

 关键词  骸骨骨折;骸骨爪;可吸收线;疗效
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ClinicalobservationoftheTreatmentinpatellarFracturewiththeDeviceofTwo-partpatellaCatcherandabsorbable

Thread LINYang-jing9LINYan-shui9PuJing9YAN Xiao-hu9~EJun9XIANGDeng (DePartmentof

OrthoPedics9theFirstAffiliated~osPitalofChengdu\edicalCollege9Chengdu6l05009China)

 abstract  objective TostudytheclinicaltreatmentresultsofthepatellarfractureWiththedeviceoftWo-

partpatellacatcherandabsorbablethread.methods 30patellarfracturepatientsWeretreatedWiththedeviceof

tWo-partpatellacatcherandabsorbablethreadinthefirstaffiliatedhospitalofChengdu medicalCollegefrom

january 0l0toDecember 0l .AllpatientsWereaskedtodoearly ointfunctionexercisebythecontinuouspassive

motionmachine(Cpm)afteroperation.TheyWerefolloWedupfor6-l8months.Results Allpatientsachievedbone

union.Nokneeinfection9breakingorlooseningofinternalfixatorWerefoundinthestudy.AccordingtoHssscore9

thereWere 5excellentcasesand3goodcases.TheexcellentandgoodcasesWere93.33%inall.Conclusion The

treatmentofpatellarfractureWiththedeviceoftWo-partpatellacatcherandabsorbablethreadisasimplefixation.It

couldhelppatellarfracturepatientsdoearly ointfunctionexerciseandacIuiregoodcurativeeffect.

 Keywords  patellarFracture;patellaCatcher;AbsorbableThread;ClinicalEffects

通讯作者:林炎水9E-mail:lys0596＠
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  在本次研究中9治疗组总有效率85.4 %9明显

高于对照组总有效率77.08%9差异有统计学意义

(P＜0.05) 本组病例治疗期间未见明显不良反

应9具有较高的安全性9而且使用方便9值得临床推

广应用 

参考文献
[l] 孟胜环9李翠乔9马金莹.甘桔冰梅片联合穴位贴敷治疗慢性

咽炎疗效观察[j].重庆医学9 0l 94l(l5):l540-l54l.

[ ] 梅祥胜.甘桔冰梅片治疗慢性喉炎80例[j].山东中医杂志9

 0089 7(5):3l0-3ll.

[3] 孔维佳.耳鼻咽喉头颈外科学[m]. 版.北京:人民卫生出版

社9 0l0:438-439.

[4] 中华人民共和国卫生部.中药新药临床研究指导原则[m].北

京:人民卫生出版社9 003:33l-333.

[5] 唐大轩9葛磷9王莉9等.甘桔冰梅片防治咽炎作用研究[j].中

药药理与临床9 0l09 6(5):l37-l39.

[6] 胡国华9田理.甘桔冰梅片治疗早期声带小结的药理及临床研

究[j].重庆医学9 00393 (l0):l403-l404.

( 0l3-08-l7 收稿9 0l3-09- 0 修回)

-3l6-成都医学院学报 0l3年第8卷第5期 journalofChengdumedicalCollege9 0l39Vol.89No.5

万方数据




