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2．2 脑 电地 形 图的评 价 治疗 组 48例患 者 治疗 前 异 常 为 45 

例，异常率 为 93．75 ，1周后异常 为 28例，异常率为 62．2 ， 

1 5d后 复查 异常 为 11例 ，异常 率 为 22．92 ；对 照组 28例患 者 

治疗 前 的异 常 为 25例 ，异 常 率 为 89．29 ，1周后 异 常 为 21 

例 ，异 常 率 为 75 。15d 后 复 查 异 常 为 15 例 ，异 常 率 为 

53．57 ：治疗 组 的异 常率 降低 经过 统计 学 处理 ，检验具 有 显 著 

性 意 义 ，P<O．05，而 对照 组 虽有 下降 但无 显 著性 差异 。 

2．3 TCD检查 的评 价 见 表 ：3。 

3 讨 论 

脑细 胞对 缺 血缺 氧异 常敏 感 。因此缺 血性 脑 血管 疾病 极 易 

导致神经元的损害。其病理生理学基础 为原发性神经元损伤、 

再灌 流损伤 、继发性 神经元损伤 ，因急性缺血 的治疗时 间窗 

(timewindow)十分 短暂 ，所 以国 内外 的神经 治疗 方 面研 究均 把 

重点放在了解再灌流损伤及迟 发性损伤的机理上 。目前认为 ． 

再灌流损伤的机制集中于：(1)细胞 内钙增高所催发 的一系列 

病理 生理过 程 ；(2)兴奋 性氨 基 酸 的细 胞 毒 性作 用 ；(3)氧 自由 

基的过度形成 ，导致 神经 元损伤 ；(4)酸中毒的一系列代谢 影 

响。就这些致损伤的诸多因素而言 。氧自由基损伤恐怕是导致 

神经 元 死亡 的最 后通 路之 一L3 J。 

国 内已有 许 多文 献 报 道银 杏 叶提 取 物在 动 物 实验 中有 明 

显改善缺血灶的脑代谢 ；维持脑缺血状态下的神经细胞的正常 

形 态 和功 能 ，延缓 、减 轻 其 坏 死 。脑 匀 浆 生 化指 标 表 明银 杏 内 

酯 可 以降 低脑 脂质 过 氧 化 速率 ，同时 升 高 SOD、GSH 的 含量 ， 

加快对 组 织超 氧 阴离 子 自由基 ()一的清 除[4]。还 有 通过 观察 脑 

电图的改变而得出银杏 叶提取物对脑缺血 的再灌注损伤具有 

保护作用l_2]。临床工作 中不可能获得如病理标本、脑组织液等 
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检测的“金标准”结果 。而脑电地形 图及 TCD是价廉 、易普及的 

检查 方 法 ，尤 其 是 脑 电地 形 图 在 脑 梗 塞 的 早 期 即 可 出 现 异 

常[5]，我们 通过 对 脑 电地形 图 、TCD 以及结 合 神 经 系统 体 征 的 

I 床研究来证实杏丁注射液的药理作用。 

I}缶床观察中治疗组 及对照组 的神经系统体征在治疗后均 

有 改善 ，治疗 组 的改 善率较 对 照组 增 高 ，P< 0．05，明 显改 善 率 

则更有 统 计学 意 义 ，P<O．O1。脑 电 地 形 图及 TCD 的结 果 经 

统计学检验均有意义 ，尤其在第 1周的改善情况两组相比统计 

学意 义更 为 明显 。我 们认 为这 一 结 果 支 持银 杏 叶提 取 物 在缺 

血性脑血管疾病早期起到了减少再灌流损伤的作用，同实验室 

模型研究的结果相吻合。其主要药理作用 为改善脑代谢，清除 

自由基 。 
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摘 要 ：目的 探讨甘桔冰梅 片的药理作用，观察甘桔冰梅片治疗早期声带小结的临床疗效。方法 应用大鼠角叉菜胶质所 

致 足肿胀 的 影响 ，大 鼠棉 球 肉芽肿形 成 的影 响和 抑 茵 实验 。了解 甘桔 冰梅 片的 药理 作 用 ，并将 甘 桔 冰梅 片与 黄 氏 响声 丸进 行 临床 

对照研究。结果 甘桔冰梅片有抗急性 炎症、抑制肉芽肿生长、减低毛细血管通透性、抑制细菌生长等作用，甘桔冰梅 片治疗组的 

痊愈率和有效率分别达到 44．0 和 90．0 ，明显优于黄 氏响声丸治疗组的 16．0 、72．0 。结论 甘桔冰梅 片是治疗早期声带 

小结 的有 效 药物 。 
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声带 小结 是 耳鼻 咽喉 科 的常 见疾 病 ，主要 原 因为 长期 用声 

过度和发声方法不当。目前，对于声带小结 的治疗仍有许多争 

论 ，但是，对早期声带小结多主张非手术治疗的方法l_1]。为了 

探索有效的治疗方法 ，我们应用甘桔冰梅片对早期声带小结进 

行药理及I临床疗效观察 。取得了满意的治疗效果 ，现报道如下。 

1 材 料 与方 法 

1．1 药 物 甘 桔 冰 梅 片 由重 庆 华森 制 药 有 限公 司提供 ，规 格 

为 12片 ×2。黄 氏 响声 丸购 自无 锡 中药 厂 ，规格 为 200粒 ／瓶 。 

1．2 动 物实 验 材料 与方法 

1．2．1 实验 动物 纯 系 Wistar大 鼠 4O只 ，体 重 14O～ 160g， 

雌雄 各半 ，由 中国 中医研 究 院动 物室 提供 。 

1．2．2 实 验方 法 大 鼠角叉 菜 胶质 所 致 足 肿胀 的影 响 (抗 急 

性炎症作用)。大鼠棉球 肉芽肿形成的影响(抗慢性增 生性炎 

症作 用 )。抑菌 实验 (体 外 纸 片法 )。上 述 实 验 方 法 均参 照 《药 

理 实验方 法 学 》l_2]。 

1．3 I临床资料 与方 法 

1．3．1 一 般 资料 所 有病 例 系 2002年 6月 ～2003年 6月 的 

门诊患 者 ，共 100例 。男 28例 ，女 72例 ，年 龄 17～56岁 ，平均 

年 龄 34．2岁 。 

1．3．2 入选 标准 所 有 患 者 均 为 早期 病 例 ，病 程 (1年 ，主 要 

症 状 为声 音嘶 哑 ，发声 吃 力 ，易疲 劳 。纤维 喉镜 检 查发 现 ，发 音 

时声带 前 中 1／3处 有粘 液积 聚 ，声 带外 展时 可见 该处 粘 液呈 丝 

状相 连 。声 带游 离缘 有 两侧对 称 苍 白色小 突起 ，半透 明状 ，表 面 

光 滑 ，发音 时声 门闭合 不全 。 

1．3．3 治疗方法 随机将病例分为治疗组和对照组，每组各 

5O例 。治疗组 口服 甘桔 冰梅 片 ，2片／次 ，每 日 3次 。对 照组 口 
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服 黄 氏响 声丸 ，2O粒 ／次 ，每 日 3次 。 两组 均 以 4周 为 1个 疗 

程 ，连续 应用 2个 疗 程 。治疗 期 间两组 均 配合 适度 声 带休 息 。 

1．3．4 疗效评定标准 痊 愈：发音正常，声带小结完全消失 ； 

有效 ：声 嘶 明显 好转 ，声 带 小结 明 显缩 小 ；无 效 ：声 嘶 无 明 显 改 

善 ，声带 小 结 无明 显缩小 。 

1．4 统 计 学分 析 采 用 SPSS统 计 软 件 。数 据 间用 Y 检 验 

和 t检 验 ，以 P<O．05为具 有 显著 性差 异标 准 。 

2 结 果 

2．1 对大鼠角叉菜胶质所致足肿胀的影响 见表 1。 

表 1 甘桔 冰梅 片 对大 鼠 角叉菜 胶 质所 致 足肿 胀的 影响 

组别 剂量
． 

物
— — — —  里 兰 一  

g／kg敷 (只) 1h 2h 4h 6h 

与对照 组 比较 P<O．05，’’P<O．O1。 

甘桔 冰 梅片 组 在 1、2、4h内的组 织 肿胀 程 度均较 空 白对 照 

组轻 ，差异 有 显著性 意 义 。 

2．2 对大 鼠棉球肉芽肿形成的影响 见表 2。 

表 2 甘桔冰梅片对大鼠棉球肉芽肿形成的影响 

与对照 组 比较 ，P<O．01。 

甘 桔冰 梅 片组 的 肉芽肿 重量 明 显减 小 ，与 空 白对照 组 比较 

差 异有 显 著性意 义 。 

2．3 抑菌 实 验 见 表 3。 

表 3 甘桔冰梅片的抑菌作用 

提示甘桔冰梅片在一定浓度时能抑制乙型溶血性链球菌、 

卡他奈瑟氏菌、金黄色葡萄球菌 、甲型溶血性链球菌的生长，其 

中，乙型溶血性链球菌对甘桔冰梅片较为敏感。 

表 4 甘桔 冰梅 片 治疗 声 带小 结 的临床 疗效 

与对 照组 比较 ，P<O．05。 
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2．4 治疗 结 果 见表 4。 

3 讨 论 

声 带 小结 是耳 鼻咽 喉 科 的 常 见病 ．多 发 病 。多 见 于 用 嗓过 

度者。因为，发声过度或发声不当常常导致声带膜部 中点的损 

伤 ．引起 水 肿 、H{血等 病 变 以致 形 成 小结 或 息 肉l3 J。声 带 小结 

临 床上 以反 复发 作 的声音 发 毛 、发音 疲 劳 、声嘶 、声 哑 为主要 特 

征 。声带 小结 的 早期 主 要 表现 为声 带 轻 度 水肿 、充 血 ．并 有 淡 

红 色水 肿样 隆起 形 成软 性 小 结 。此 时 的 病 变 为可 逆 性 病理 改 

变 ，如 果减 少 刺 激 ，并 得 到 及 时 的 保 守 治 疗 ，可 能 出 现 水 肿 消 

失 ，充 血减 退 ，病 变有 望恢 复 正常 。如得 不 到合 理 的处理 ，声 带 

受力点的病变加重，一些组织和细胞会 出现严重 的变性或坏 

死 ，出现较 硬 的 ．纤 维性 的不 可逆性 病变l4]。目前 。对 于声带 小 

结 的治 疗 仍有 争论 ．许多 学者 主要 通过 非手 术 方法来 减少 声带 

的损 伤 ，促进 炎 症的 消退 ，从而 达到 治疗 的 目的 ．由于声带 小结 

的早 期 病 变 具有 可 逆性 的特 征 ．因此 ，采用 合 理 的非 手 术治 疗 

(声带 休息 、药 物 治 疗 )，有 可 能 使 小 结 消退 ，嗓 音 功 能 恢 复 正 

常 。 

甘 桔 冰梅 片 系经 典 名 方 改 良而成 ，由八 味 具 有 清 热 开 音 、 

宣 肺化 痰 、消 肿散结 功 能 的 中药组成 ，通 过 消炎 、消肿 、散 结 ．止 

咳、化痰等作用从而有效消除组织水肿、充血、渗出、肉芽肿等 

病变 ，是治疗声带小结等喉部疾病的有效药物。我们在药理实 

验 中发现 ，甘 桔 冰梅 片有抗 急性 炎症 、抑制 肉芽肿 生长 、减 低毛 

细血 管通 透 性 、抑制 细 菌 生 长 等 作 用 ，能够 行 气 逐瘀 、抗 菌 消 

炎 、消 肿散结 、清热 开 音 ，使 声 带 增生 性 病 变 软 化或 吸收 ，达 到 

声 带小结 消失 ．发 音功 能恢 复正 常 的功效 。本 组声 带小结 患 者 

应用甘桔冰梅片治疗 后，痊愈率和有效率分别达到 44．0Voo和 

90．0％，明显优 于黄氏响声丸治疗 的患者(16．0％。72．0％)。 

尽 管 部 分患 者 用 药后 小结 未完 全 消 失 ，但 是音 质 明 显改 善 ，为 

进一步的手术或非手术治疗打下了良好的基础。本组有 1O％ 

的患 者 甘桔 冰 梅 片 治疗 无 效 ，推 测 可能 与 部 分患 者 病期 长 ，病 

变已发生严重的纤维化有关。因此，我们强调早期药物治疗 ， 

以提 高 治疗 效果 。 

甘桔冰梅片临床疗效确切 ，使用方便 ，安全可靠，是治疗声 

带小 结 的有 效药 物 。对 于 手术 的 患者 ，甘桔 冰梅 片是 否具 有促 

进恢 复 、预 防术 后 复 发 ，以及 对 于声 带 息 肉的 治疗 效 果 均有 待 

进 一步 研究 证实 。 
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